Schule fG
o ) \ 7 Enfegrcfe égsJ;dhgit
ABSCH Z_@ SSZERT% FE Kﬁ? und Aromatherapie

www.sela.info

Frau

Petra Zurbriggen-Noti

hat die berufsbegleitende Ausbildung zur

PRAKTIKERIN FUR DIALOGISCH AKTIVE DUFTKOMMUNIKATION
NACH CHRISTINE LAMONTAIN

in der Zeit vom 17.03.2025 bis 17.09.2025 absolviert und am 18.09.2025, mittels schriftlicher
und mindlicher Priifung, erfolgreich abgeschlossen.

Die Weiterbildung umfasste 77 Stunden a 60 Minuten praktisch orientierten Unterricht sowie
150 Stunden Selbststudium, Selbsterfahrung und Umsetzungen mit praxisbezogenen Haus-
iibungen.

Folgende Anwendungen wurden vermittelt:

e ,,Duft und Psyche im Dialog”

e Begleitung und Anleitung zur individuellen Duft- und Selbsterfahrung

e Training in Duftwahrnehmung zur Entwicklung der individuellen Stimmigkeitskompetenz

¢ Anleitung olfaktorisch dialogischen , Duftreisen” mit dtherischen Olen

e Beratung und Anleitung zur Modulation des individuellen Stressempfindens durch
Duftimpulse

e Anleitung und Beratung zu Riechtraining

e Beratung zur Steigerung des Wohigefuhls durch olfaktorisch-sensorische Anregung

¢ Begleitendes Duft-Coaching

Die Weiterbildung beinhaltet die Methodik der gesundheitspraktischen Persénlichkeitsbildung
und Selbsterfahrung:

Dialogisch aktive Duftkommunikation

nach Christine Lamontain

e allgemeine gesundheitspraktische Psychologie und Padagogik
e non-direktive Beratungsmethoden

e aktivierende, erlebnisorientierende Gesprachsfiihrung

e Verhalten in Krisensituationen

e Ethik und Duftkommunikation
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